
Estrategias Cambio Comunitario Meta de 2020 

Desarrollar e implementar planes de uso de la tierra/transporte/parques que promueven estilos 

de vida activos.

Apoyara la financiación para ampliar la infraestructura y los programas que promueven estilos 

de vida activos.

Aumentar la cultura local de estilos de vida activos a través de la educación, establecimiento de 

grupos/clubs, la celebración de eventos de caminata/ciclismo, etc.

Aumentar la conciencia de la comunidad y la defensa en torno a la financiación para el 

mantenimiento y mejoras de los parques.

Trabajar con agencias públicas locales para asegurar la financiación para el mantenimiento y 

mejoras de los parques.

Identificar soluciones a largo plazo para el mantenimiento y mejoras en curso de los parques 

dirigidos por la comunidad.

Trabajar con los residentes y socios para abogar por la implementación de planes maestros de 

parques y mejoras de parques identificados, incluyendo el parque de patinaje de Arvin.

Hay un aumento de la infraestructura 

en los parques que apoya la actividad 

física y un sentido de comunidad.

Capacitar a los jóvenes locales, aliados, y el personal de las organizaciones que  prestan servicios 

a los jóvenes para aumentar su capacidad para identificar y abogar por el cambio comunitario.

Apoyar a las organizaciones locales que prestan servicios a los jóvenes y a los jóvenes con los 

que trabajan para abogar por los cambios identificados.

Desarrollar una red de organizaciones que prestan servicios a los jóvenes que trabajan en 

equipo para abordar las cuestiones de los jóvenes en la comunidad.

Recreación

Es más fácil y más seguro andar en 

bicicleta y caminar como recreación y 

transporte diario.

En el sur de Kern los 

sistemas de recreación y 

entornos comunitarios 

son seguros y promover 

un sentido de comunidad 

y estilos de vida activos y 

saludables para todos.

Los parques son más limpios y más 

seguros, y tienen una fuente de 

financiamiento permanente para 

pagar el mantenimiento y las 

mejoras.

Los socios de recreación valoran la 

defensa y compromiso de los 

jóvenes, y trabajan para superar las 

barreras a la participación de los 

jóvenes.


