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Lo que necesita saber 
sobre la diabetes

Asista a esta clase gratuita para saber lo que puede hacer para prevenir o controlar la diabetes. Puede llevar un estilo de vida saludable aun si tiene esta enfermedad.

Aprenderá lo siguiente:
· Cómo prevenir la diabetes

· Signos y síntomas a los que debe prestar atención

· Cómo funciona la insulina en el cuerpo

· Posibles problemas relacionados con la diabetes

· Cómo controlar la diabetes

Clase sobre los aspectos básicos 
de la diabetes
LUGAR: Health Net Community Solutions Center
6013 Niles Street, Bakersfield, CA 93306
FECHA/HORA: Viernes el 27 de junio
9:00am – 10:00am

Llame hoy mismo para reservar su lugar 
en esta clase gratuita.
PERSONA DE CONTACTO: Brianna Cameron

NÚMERO DE TELÉFONO: 661-321-3917
Para obtener más información, llame a la 
Línea de Información sobre Educación para la Salud al 
1-800-804-6074.

TDD/TTY 1-800-431-0964
Esta información no debe reemplazar la atención médica profesional. Siga siempre las instrucciones de su proveedor de cuidado de la salud. Los programas y servicios están sujetos a cambios.
