Progreso en la lucha contra
la obesidad infantil

Muchos estados muestran disminuciones

1 d e 8 Los nifios obesos tienen méas probabilidades de ser adultos

obesos y de tener problemas de salud fisica y mental de por
Cerca dé 1 de cada 8 nifios en edad vida. Las tasas de obesidad en nifnios en edad prescolar de bajos
ingresos, tras décadas de aumentos, comenzaron a estabilizarse
desde el 2003 hasta el 2008 y ahora estan mostrando pequenas
disminuciones en muchos estados. Sin embargo, demasiados
nifios en edad prescolar son obesos. Los funcionarios estatales y
locales pueden desempefiar un rol importante en la reduccion de
la obesidad entre los nifios en edad prescolar.
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prescolar es obeso* en los EE. UU.

Los funcionarios estatales y locales pueden:

La obesidad entre los nifios en edad ¢ Crear asociaciones con miembros de la comunidad, tales como
prescolar de bajos ingresos disminuy0, lideres civicos y proveedores de cuidados infantiles, para hacer
desde el 2008 hasta el 2011, en 19 de los cambios en la comunidad que fomenten una alimentacién

43 estados y territorios estudiadgs. saludable y un estilo de vida activo.

5 Ve c e s ¢ Ayudar a proveer acceso a agua para beber segura y gratis

Los nifios que tienen en lugares como parques comunitarios, areas de recreacion,
sobrepeso 0 son obesos en la guarderias infantiles y escuelas.

edad prescolar tienen 5 veces ¢ Ayudar a las escuelas locales a abrir gimnasios, areas de juegos
més probabilidades que los infantiles y canchas deportivas fuera del horario escolar para
nifios con un peso normal que mas nifios puedan jugar de manera segura.

de tener sobrepeso o de ser
obesos cuando sean adultos.

o Facilitar a las familias con nifios la compra de alimentos y
bebidas saludables, y a un precio razonable en sus vecindarios.

¢ Ayudar a los proveedores de cuidados infantiles a usar las
mejores practicas para mejorar la nutriciéon, aumentar la
actividad fisica y disminuir el tiempo que los nifios pasan
frente al computador o la television.

—>»Vea la pagina 4
¢Quiere saber mas? Visite

.cdc.gov/vitalsigns
— X

* Se considera que los nifios son obesos si su IMC est en o por
encima del percentil 95 para los nifios de la misma edad y sexo,
segun las tablas de crecimiento de los CDC del afio 2000.
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Demasiados ninos en edad
). prescolar son obesos

1. 1 de cada 8 nifios en edad prescolar 2. Las tasas de obesidad entre los nifios
(12 %) es obeso. en edad prescolar estan mejorando,
¢ Cerca de 1 de cada 5 nifios de raza negra pero todavia hay trabajo que hacer
(19 %) y 1 de cada 6 nifios hispanos (16 %), para seguir con esta tendencia a la baja.
entre los 2 y los 5 afios, son obesos. Entre los nifios en edad prescolar (de 2 a
4 anos) de bajos ingresos entre el 2008 y
¢ Los nifnos obesos tienen mas probabilidades el 2011:

de ser obesos mas adelante en la infancia

y en la adolescencia. En estos nifios y
adolescentes mayores, la obesidad se asocia
al colesterol alto, nivel alto de azticar en la ¢ Las tasas de obesidad aumentaron levemente
sangre, asma y a problemas de salud mental. en 3 de 43 estados y territorios.

¢ Las tasas de obesidad disminuyeron
levemente en 19 de 43 estados y territorios.

¢ Los nifos que tienen sobrepeso o son obesos ¢ Las tasas de obesidad no cambiaron en 21 de
en la edad prescolar tienen 5 veces mas 43 estados y territorios.
probabilidades que los nifios con un peso
normal de tener sobrepeso o de ser obesos
cuando sean adultos.

Muchos estados y territorios de los EE. UU. muestran
disminuciones en la obesidad infantil

Disminucion*
= Sin cambio
Aumento*
I:I No incluido

FUENTE: Sistema de Vigilancia de Nutricién Pediatrica, 2008-2011. -
* Representa una disminucién o un aumento anual estadisticamente significativo en la obesidad. Vi e PR -

Para obtener mas informacién sobre cdmo se mide la obesidad infantil, consulte http://www.cdc.gov/obesity/childhood/basics.html.
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La maestra lidera la actividad fisica
en interiores o exteriores, y los
niflos reciben comidas y refrigerios
saludables durante el dia.

Comience con un
desayuno saludable.

I
Se mide el peso, la estatura y el IMC: se
proporciona consejeria sobre nutricion y actividad
fisica; y se remite al nifio a servicios de apoyo de
educacion sobre nutricion cuando sea necesario.

MERCARDOS RGRICOLRS
COMUNITRERIOS:

®™ Compre frutas y verduras para
== servir en la cena.

FUENTES: CDC. MMWR. 2009 July; 58(RR-7): 1-26.; AAP, APHA, NCR for Health and Safety in Child Care and Early Education. 2011. nrckids.org;

Spear BA, et al. Pediatrics. 2007.

RRER DE JUEG®S iNFANTILES DE
LR ESCUELR LOCEL © PRRAQUE DEL
\(ECIiNDERIO:

e Fr a1t
Los nifios y sus padres caminan al drea d
Jjuegos infantiles de la escuela local o al
parque del vecindario para jugar.



El gobierno federal esta haciendo lo
siguiente:

o Otorga fondos a los estados y a las comunidades
para que implementen programas que fomenten
la alimentacion saludable y la actividad fisica.

¢ Mide tendencias en la obesidad infantil y sus
factores de riesgo.

¢ Financia investigaciones para estudiar las
causas y los efectos de la obesidad infantil y
para identificar las intervenciones eficaces.

¢ Provee capacitacion y recursos para los
padres de familia, las guarderias infantiles
y las comunidades para ayudar a prevenir la
obesidad infantil a través de iniciativas como
iPodemos! (We Can!) y la campana de la
primera dama iA moverse! (Let’s Move!).

¢ Ayuda a las familias de bajos ingresos
a conseguir alimentos nutritivos y a un
precio razonable a través de iniciativas
como el Programa Especial de Nutricion
Complementaria para Mujeres, Bebés y Nifios
(WIC) y el Programa de Atencién Alimentaria
para Nifios y Adultos (CACFP).

Los funcionarios estatales y locales
pueden:

o Crear asociaciones con miembros de la
comunidad, tales como lideres civicos y
proveedores de cuidados infantiles, para hacer
cambios en la comunidad que fomenten una
alimentacion saludable y un estilo de vida
activo.

o Facilitar a las familias con nifios la compra de
alimentos y bebidas saludables y a un precio
razonable en lugares cercanos.

¢ Ayudar a proveer acceso a agua para beber
segura y gratis en lugares como parques
comunitarios, areas de recreacion, guarderias
infantiles y escuelas.

¢ Ayudar a las escuelas locales a abrir gimnasios,
areas de juegos infantiles y canchas deportivas
fuera del horario escolar para que més ninos
puedan jugar de manera segura.

Lo que se puede hacer

¢ Ayudar a los proveedores de cuidados infantiles
a usar las mejores précticas para mejorar
la nutricién, aumentar la actividad fisica y
disminuir el tiempo que los nifios pasan frente al
computador o la television.

Los médicos y el personal
de enfermeria pueden:

¢ Medir el peso, la estatura y el indice de masa
corporal de los nifios de manera habitual.

¢ Aconsejar a los padres de familia acerca de la
nutricion y la actividad fisica de sus hijos.

¢ Conectar a las familias con recursos comunitarios
como educacion sobre nutricion y servicios de
apoyo a la lactancia materna.

Los proveedores de cuidados
infantiles y los padres pueden:

o Servir frutas y verduras, y otros alimentos
nutritivos, en las comidas y refrigerios.

¢ Ser un ejemplo al comer alimentos y refrigerios
saludables con los nifios en edad prescolar.

¢ Facilitar el acceso a agua para beber durante todo
el dia.

¢ Limitar el tiempo en que los nifios en edad
prescolar ven TV o usan el computador en las
guarderias infantiles y en el hogar.

¢ Apoyar y animar a los nifios en edad prescolar a
ser fisicamente activos todos los dias.
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Para més informacion:

Teléfono: 1-800-CDC-INFO (232-4636)
Linea TTY: 1-888-232-6348

Correo electronico: ecdcinfo@cdc.gov
Web: www.cde.gov

Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
1600 Clifton Road NE, Atlanta, GA 30333
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