Le invito a asistir al proyecto de:
Su Corazón, su Vida
Aprenda todo lo necesario para detectar los síntomas de un ataque al corazón y cómo puede evitarlo.
● Aprenderá como mantener sano su corazón y también los de su familia.
● Encontrará distintas maneras de hacer más actividad física, comer de manera saludable para el corazón.
● Aprenderá cómo hablar con su familia y amigos sobre las enfermedades del corazón.
● Gozará de videos, juegos, dramatizaciones y otras actividades que hacen divertido el aprendizaje.
● Obtendrá material para llevar a su casa que puede compartir con otros.
Fecha: viernes 22 marzo, 2013
Hora:  9-11 a.m. ó de 6-8 p.m.
Lugar: Centro de Recursos León, 2000 Brundage Lane, Bakersfield, CA

El proyecto es de 11 sesiones, una cada semana, incluyendo una graduación.
Este programa fué diseñado por la Universidad del Sur de California, USC, para ayudar a las familias Latinas en una campaña de prevención de las enfermedades crónicas.
Para cualquier duda por favor no dude en llamarme: Esther Stenger 661-330-2454 
[bookmark: _GoBack]El cupo es limitado para 15 personas ¡inscríbase ahora! El taller serà en español.













